Wat kan jij doen voor Palestina

Het kan overweldigend voelen om te bedenken wat je zelf kunt doen tegen iets zo groot als de
situatie in Palestina. Het goede nieuws: het hoeft niet in één keer alles te zijn. Hieronder een
overzicht van kleine en grotere manieren om bij te dragen, van vandaag nog thuis tot volgende
maand op straat.

Doe mee met acties in Nijmegen

De meest directe manier: kom naar het maandelijkse lawaaiprotest of een demonstratie in
Nijmegen. Wil je iets concreets bijdragen, dan is er altijd ruimte om te helpen met flyeren, met het
safety team, of met op- en afbouwen. Spreek iemand aan ven de organisatie als je mee wil doen.

Boycot bewust

Via BDS zet je economische druk op bedrijven en instellingen die bijdragen aan de bezetting. Dat
begint klein: kijk kritisch naar je boodschappen, je bank en je pensioenfonds. In de PDF over BDS
staat wat boycot, desinvestering en sancties precies inhouden en welke bedrijven op dit moment
prioriteit hebben.

Wees zichtbaar op social media

Volg Palestijnse journalisten en organisaties rechtstreeks, in plaats van alleen berichtgeving via
grote media. Deel wat je leest, maar check waar mogelijk de bron voordat je iets doorstuurt.
Zichtbaarheid houdt het onderwerp levend op de tijdlijnen van mensen die er niet dagelijks mee
bezig zijn.

Spreek je uit

Laat je stem horen buiten social media om. Neem het onderwerp mee naar je werk, opleiding,
sportvereniging of familie-etentje. Schrijf een brief of e-mail aan je gemeenteraadslid of Tweede
Kamerlid. Lokale politiek merkt het wanneer inwoners zich laten horen, ook buiten verkiezingstijd.

Lees en leer

Wie de geschiedenis kent, kan een gesprek beter voeren. Op onze achtergrondpagina Het begon niet
op 7 oktober lees je hoe de huidige situatie is ontstaan. Zoek daarnaast naar boeken, documentaires
en Palestijnse auteurs om je beeld te verbreden voorbij het dagelijkse nieuws.

Ga het gesprek aan

Praat met mensen die twijfelen of het er niet mee eens zijn. Blijf bij de feiten, gebruik waar nodig
onze achtergrondpagina als houvast, en luister ook. Een gesprek overtuigt zelden meteen, maar
plant wel een vraag die later terugkomt.

Elke bijdrage telt mee, van een like tot een middag flyeren op straat.

We zijn bereikbaar via info@nijmegen4palestine.nl



mailto:info@nijmegen4palestine.nl

	Wat kan jij doen voor Palestina
	Doe mee met acties in Nijmegen
	Boycot bewust
	Wees zichtbaar op social media
	Spreek je uit
	Lees en leer
	Ga het gesprek aan


